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JYVASKYLAN YLIOPISTO

Jyviaskyldn yliopiston psykoterapeuttikoulutus

PERHE- JA PARITERAPIAN
PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS, 66 OP VUOROVAIKUTUS

Helsinki 2019-2022

HAKUAIKA: 1.2.-25.4.2019

Koulutuksessa noudatetaan Jyvéskyldn yliopiston hyvdksymdd perhe- ja pariterapian
psykoterapeuttikoulutusohjelman opintosuunnitelmaa. Systeeminen perhe- ja pariterapia on
ammatillinen ja tietoinen pyrkimys hoitaa perheen vuorovaikutuksessa ja yksittdisilld
perheenjésenilld esiintyvid héirivita sekd niiden aiheuttamaa karsimysta.

Koulutusohjelmaan sisdltyy useita suomalaiseen perheterapiatraditioon kuuluvia perhe- ja
pariterapeuttisia menetelmid. Sen keskeisid ldpdisevid teemoja ovat vuorovaikutuksellisuus ja
dialogisten taitojen kehittiminen, oman toiminnan reflektiivinen arviointi, verkostokeskeisyys,
voimavarakeskeisyys, traumandkokulma sekd koulutuksen viliton liittyminen opiskelijoiden
tyohon ja tyoyhteisoon. Koulutusohjelman ldhestymistapa perheterapiaan on integratiivinen,
painottaen  psykoterapiatutkimusta ja terapiamenetelmistd riippumattomien yhteisten
vaikuttavien tekijoiden (common factors) merkitystd. Lasten osallisuutta perheterapian aktiivisina
osallistujina korostetaan ja ldhisuhdevékivallan ja muiden vallan vadrinkdytoksien huomioimista
pidetddn keskeisend. Koulutuksen kesto on 3,5 vuotta.

Koulutukseen sisdltyy teoria- ja menetelmédopetusta 304 tuntia. Tyonohjaus 128 tuntia ja
koulutuspsykoterapia 80 tuntia toteutetaan kolmessa kuuden opiskelijan pienryhmaéssa.

KOULUTUKSEN JARJESTAJAT
Koulutuksen jarjestdavat yhteistyossad Jyvaskyldn yliopiston psykologian laitoksen Psykoterapian
opetus- ja tutkimusklinikka ja Vuorovaikutusprosessien Tutkimuskeskus Oy.

KOULUTTAJAT

Kouluttajina toimivat vaativan erityistason perheterapeutit:

* Pekka Borchers, LL, FT, psykiatrian erikoislddkéri (koulutuksen padkouluttaja)
* Jan-Christer Wahlbeck, FK, psykologi

* Aino Maija Rautkallio, FM, psykiatrian erikoissairaanhoitaja

* Helena Lounavaara-Rintala, FK, psykologi

* sekd muut erityisasiantuntijat.

Vastuuprofessorina on professori Aarno Laitila, Jyvaskyldn yliopisto
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KOULUTUSMAKSUT
Koulutusmaksu on 11.795 euroa, joka sisdltdd teoria- ja metodiopetuksen. Koulutusmaksu
laskutetaan opiskelijoilta kaksi kertaa vuodessa eli yhteensa seitsemdssé erdssa (1685 €/ erd).

Vuorovaikutusprosessien Tutkimuskeskus Oy laskuttaa lisdksi opiskelijoilta erikseen
psykoterapian ryhma@muotoisen tyonohjauksen kustannukset 2910 €/ opiskelija (sis. alv 563,23 €)
sekd ryhmadmuotoisen koulutuspsykoterapian kustannukset 1819 €/ opiskelija (sis. alv 352,06€).

Koulutusohjelman soveltuvuushaastattelun hinta 120 euroa ei sisélly koulutusmaksuun.
Haastattelu maksetaan haastattelun yhteydessa.

KOULUTUKSEN ALKAMINEN JA OPETUSTILAT
Koulutuksen avausseminaari jdrjestetdan 26.-27.9.2019 Helsingissd. Tarkempi paikka ja
syyslukukauden muut seminaaripdivat ilmoitetaan my6hemmin.

KOULUTUKSEN RAKENNE JA SISALTO
Koulutusohjelman rakenne ja sisélté on kuvattu Jyvaskyldn yliopiston hyvaksymassa
opetussuunnitelmassa (Perhe- ja pariterapian psykoterapeuttikoulutus - koulutusohjelma).

VALINTAPERUSTEET
Hakukelpoisuus ja valintaperusteet on ilmoitettu Jyvaskylan yliopiston psykoterapeutti-
koulutuksen hakuoppaassa.

KOULUTUKSEEN HAKEMINEN JA HAKUAIKA

Koulutukseen otetaan 18 opiskelijaa. Koulutuksen hakuaika ja haun yhteydessa tarvittavat
lomakkeet 1oytyvit Jyvaskyldan yliopiston internet-sivuilta osoitteessa:
www.jyu.fi/psykoterapeuttikoulutus.

Soveltuvuushaastattelut pidetdan 27.5., 28.5. ja 4.6.2019 osoitteessa: Helsinginkatu 8 B 45, 00500
Helsinki. Haastatteluun kutsuttaville ilmoitetaan séhkopostilla haastatteluaika hakuajan
pddttymisen jalkeen.

TIEDUSTELUT
Anne Jaskio
Koulutussuunnittelija, Psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikka

anne.jaskio@jvu.fi
puh. +358 40 805 34 92

Pekka Borchers

Padkouluttaja, Vuorovaikutusprosessien tutkimuskeskus, Helsinki
pekka.borchers@fimnet.fi

puh: +358 50 3558135
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